Comeo utilizar este livio

Introducao

N&o acredito que eles
colocaram isso em um
livro sobre HTML!

Este livro & para vocé?

Este livro ¢ para qualquer um
que tenha dinheiro para
compré-lo. E é também um
maravilhoso presente para
aquele alguém especial,
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Como usar esse

A quem se destina este livro?

Se vocé responder “sim” a qualquer uma destas perguntas:
@ Voceé tem acesso a um computador com um browser Web e um editor de texto?

@ Voceé deseja aprender ou entender como se cria paginas Web ou deseja lembrar-
se como se faz isso usando as melhores técnicas e os padrGes mais recentes?

@ Vocé prefere uma conversa estimulante durante uma festa a palestras
académicas aborrecidas e sem atrativos?

Este livro foi feito para vocé.

Quem provavelmente deveria evitar este livro?

Se vocé responder “sim” a qualquer uma destas perguntas:

@ Voceé é completamente leigo no assunto “computadores”?

(ndo é preciso ser um usudrio avangado, mas é preciso entender
0 conceito de pastas e arquivos, aplicages simples de edicédo de
texto e saber utilizar um browser Web).

@ Vocé é um desenvolvedor Web super experiente procurando por
um livro de referéncia?

© Vocé tem medo de tentar algo diferente? Vocé prefere fazer um
tratamento de canal a misturar listras e bolinhas? Vocé acredita
gue um livro ndo técnico ndo pode ser sério se as tags do HTML
forem antropomorfizados?

Este livro nio é para vocé.




Introducao

Sabemos o que vocé esta pensando

“Como este livro pode ser séri0?”
“Por que existem todas estas figuras?”
“Sera mesmo que eu posso aprender desta maneira?”

E também sabemos o que o seu cérebro esta pensando

Seu cérebro adora uma novidade. Esta sempre buscando, examinando, egperands por
algo pouco usual. Ele foi criado dessa maneira, e isso ajuda vocé a se manter vivo.

Hoje, é bem pouco provavel que vocé vire um lanchinho para um tigre. Mas seu
cérebro continua vigilante. Nunca se sabe.

Portanto, o que o seu cérebro faz com todas as coisas rotineiras, comuns e normais que
vocé encontra? Qualquer coisa que passa fazer para evitar que elas interfiram na fungao
real do cérebro - gravar as coisas que interessam. Ele nio se incomoda em salvar as coisas
entediantes; elas nunca passam pelo filtro “isso obviamente nfo é importante”.

Como o seu cérebro sabe 0 que é importante? Imagine que vocé saia um dia para fazer
uma caminhada ao ar livre e um tigre pule na sua frente, o que acontecera dentro da sua
cabeca e de seu corpo?

Os neurdnios pegam fogo. As emocdes enlouquecem. Surgen os elementos quimicos.

E é assim que o seu cérebro sabe...
Isso deve ser importante! Nao esqueca!

Imagine que vocé esti em casa, ou em uma biblioteca. E uma zona segura,
quentinha, livre de tigres. Vocé esta estudando, preparando-se para uma prova.
Ou tentando aprender algum tépico técnico muito dificil que o seu chefe acha
que levara uma semana, dez dias no maximo.

Otimo. Agora s6
faltam mais 637
pdginas chatérrimas.

Apenas um problema. Seu cérebro esta tentando lhe fazer um grande favor. Ele
esta tentando garantir que esse contetido obviamente pouco importante nio encha
os recursos escassos. Os recursos que seriam mais bem gastos armazenando as
coisas realmente grandes. Como tigres. Como o perigo do fogo. Como o fato de
que vocé nunca mais deve esquiar usando shorts.

E nfo hauma maneira simples de dizer isso a seu cérebro, “e1, cérebro, muito
obrigada, mas mesmo esse livro sendo muito chato, e embora eu esteja

. P 0. . .
registrando um indice minimo na escala emocional Richter neste momento, eu
realmente guero armazenar esse neg6cio.”
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Consideramos o leitor de “Use a Cabega” como um aluno.

Entao, o que & preciso para que possamos aprender algo? Primeiro, vocé precisa entender,
entdo garantir que vocé nao ira esquecer. Isso néo significa que vocé deve entulhar fatos
em sua cabega. Com base na Ultima pesquisa em ciéncia cognitiva, neurobiologia e
psicologia educacional, o aprendizado precisa de muito mais do que um texto em uma
pagina. Nos sabemos o que atrai o seu cérebro.

Alguns dos principios do aprendizado do Use a Cabega!:

Seja visual. E muito mais facil memorizar figuras do que apenas
palavras; elas tornam o aprendizado muito mais efetivo (até 89%
de melhora em estudos de lembranga e transferéncia). Elas

também tornam as coisas muito mais inteligiveis.Coloque as =TT T @ :
palavras relacionadas as figuras dentro delas ou préximas a =
elas, a0 invés de coloca-las embaixo delas ou em outra pagina, -

para que os alunos sejam até duas vezes mais capazes de

solucionar os problemas relacionados ao contetdo. Servidor Web “Achei, oqui estd”.

Utilize um estilo conversacional e personalizado. Em estudos recentes, os estudantes sairam-se 40% melhor
nos testes pos-aprendizado quando o contetdo falava diretamente ao leitor, utilizando o estilo conversacional

em primeira pessoa ao invés do tom formal. Conte estérias ao invés de fazer uma
m prelegdo. Use linguagem coloquial. N&o se leve téo a sério. A que vocé prestaria mais
esquecer seu
elemento <body>

atengdo: em uma companhia estimulante em um jantar ou em uma conferéncia?

Leve o aluno a pensar mais profundamente. Em outras
palavras, a menos que vocé flexione ativamente seus neuronios,

. . . Serd que faz sentido criar

nada acontece muito em sua cabega. Um leitor deve ser motivado, uma classe “banheira” para

o meu estilo, ou apenas
criar um estilo para todo o

comprometido, curioso e inspirado a solucionar problemas, tirar anheiros
conclusdes e gerar novo conhecimento. E para isso, vocé precisa
de novos desafios, exercicios e questdes instigantes e atividades
que envolvam ambos 0s lados do cérebro e varios sentidos.

Capture e mantenha a atengao do leitor. Todos nds ja tivemos

0 elemento "head” (cabega) @ experiéncia do “eu realmente quero aprender isso, mas nao

¢ o local onde vocg coloca consigo passar da primeira pagina acordado”. Seu cérebro

corsas sobre 4 SUAPAANS et atencdo em coisas que S0 extraordinérias,
interessantes, estranhas, atrativas, inesperadas. Aprender um assunto técnico novo
e dificil ndo tem que ser chato. Seu cérebro aprendera muito mais rapido se néo for
chato.

Provoque suas emogdes. Agora sabemos que sua capacidade de lembrar-se de alguma coisa € amplamente
dependente do seu contetido emocional. Vocé se lembra de algo com que se importa. Vocé se lembra quando
sente alguma coisa. N&o, ndo estamos falando de estorias de cortar o corag&o sobre um menino e seu
caozinho. Estamos falando de emogdes como a surpresa, a curiosidade, o divertimento, 0 “mas o

qué...?" e o sentimento de “eu sou 0 maximo!” que surge em sua cabeca quando vocé resolve um
quebra-cabega, aprende algo que todo mundo acha dificil ou quando vocé descobre que sabe alguma

coisa que o0 Jodo “eu sou mais técnico do que vocé” da engenharia ndo sabe.




Metacognigao: pensando sobre o pensamento

Se voceé realmente quiser aprender, e se quiser aprender rapidamente e
mais profundamente, preste atengio & maneira como vocé presta
atengio. Pense no modo como vocé pensa. Aprenda como vocé aprende.

A maioria de nds nunca freqiientou cursos de metacogni¢io ou teoria do
aprendizado quando estivamos crescendo. Esperava-se que
aprendéssemos, mas raramente nos ensinaran a aprender.

Mas a gente supde que se voce esta segurando este livro, deseja realmente
aprender a criar paginas Web. E vocé provavelmente nio quer levar
muito tempo. E vocé deseja lembrar-se do que vai ler e ser capaz de aplicar
estes conhecimentos. E, para isso, vocé precisa entender. Para captar a
maior parte do contetdo deste livro, ou de gualguerlivro ou experiéncia
de aprendizado, assuma a responsabilidade pelo seu cérebro. Do seu
cérebro sobre esse contetido.

O truque é fazer com que seu cérebro veja 0 novo material que vocé esta
estudando como “realmente importante”. Crucial para o seu bem-estar.
T3o importante quanto um tigre. Caso contrario, vocé estari em uma
batalha constante, e seu cérebro fard o que puder para impedir que o
novo contetdo seja fixado.

Como vocé faz para que seu cérebro pense que HTML e CSS séo
tdo importantes como um tigre?

H4 a maneira lenta e tediosa e a maneira rapida e eficiente. A maneira lenta é através da
repeti¢io pesada. Obviamente, vocé sabe que ¢ capaz de aprender e lembrar-se mesmo
dos topicos mais enfadonhos se ficar batendo na mesma tecla. Com repetigdes
suficientes, seu cérebro diz “isso ndo parece importante para ele, mas ele fica olhando
para isso muitas e muitas € muitas vezes, entdo acho que deve ser importante”.

A maneira mais rapida é fazer qualquer coisa que aumente a atividade cerebral,
especialmente diferentes tipos de atividades cerebrais. As coisas na pagina anterior sio
uma grande parte da solugio, e sdo coisas que sio comprovadamente capazes de ajudar
seu cérebro a trabalhar em seu favor. Por exemplo, ha alguns estudos que mostram
palavras dentro de figuras que elas descrevem (ao invés de em qualquer outro lugar da
pagina, como uma legenda ou no corpo do texto), o que faz com que seu cérebro tente
entender a relagio entre as palavras e a figura, e mais neur6nios acordem. Mais
neurdnios acordando = mais chances para o seu cérebro entender que isso € algo em que
vale a pena prestar atengio e, possivelmente, gravar.

Um estilo conversacional é de grande ajuda porque as pessoas tendem a prestar mais
atengio quandopercebem que estdo em uma conversa, uma vez que se espera que eles
sigam a linha de raciocinio até o final. O que é incrivel é que o cérebro nio se importa
necessariamente que a “conversa” seja entre vocé e um livro! Por outro lado, se o estilo
de escrita é formal e seco, seu cérebro percebe da mesma maneira que vocé
experimentaria uma conferéncia em uma sala cheia de ouvintes passivos. Nio € preciso
ficar acordado.

Mas as figuras e o estilo conversacional s3o s6 o comego.

Gostaria de saber como fago
para enganar meu cérebro e
fazer com que ele se lembre

deste trogo...

Introducéo



Como usar esse

Veja o que NOS fizemos

Utilizamos figuras, porque seu cérebro foi ajustado para o-visual e n3o para texto. Em
relagdo ao cérebro, uma figura rea/mente vale 1024 palavras. E quando o texto e as figuras

trabalham juntos, colocamos o texto #as figuras porque seu cérebro funciona de modo
mais efetivo quando o texto esta dentro daquilo a que ele se refere, ao invés de (v | I e 2
colocarmos em uma legenda ou enterrado em algum outro texto.

Utilizamos redunddncia, dizendo a mesma coisa de maneiras diferentes e com diferentes
tipos de meios e miiltiplos sentidos, para aumentar a chance de que o contetido seja
codificado em mais de uma area do seu cérebro.

Usamos conceitos e figuras de maneiras inesperadas porque seu cérebro estd ajustado
para a novidade, e usamos figuras e idéias com pelo menos afgum conteido emocional
porque seu cérebro est ajustado para prestar atengio a bioquimica das emogdes. O
fato de vocé sentiralguma coisa faz com que seja mais provavel que vocé se lembre, Y,
mesmo se tal sentimento nio for nada mais do que um pouco de divertimento, ;4\‘(@
surpresa ou interesse. '

o
Utilizamos um estilo conversacional personalizado porque seu cérebro esta ajustado Seja o browser
para prestar mais atengio quando acredita que vocé esta no meio de uma conversa do
que quando acha que vocé esta passivamente assistindo uma apresentagio. Seu cérebro

M A 4
faz isso mesmo quando voceé esta lendo.

Incluimos mais de 100 atividades, porque seu cérebro esta ajustado para aprender e
recordar melhor quando vocé faz as coisas do que quando #sobre elas. E fizemos
exercicios desafiadores mas exeqiiivels, porque a maioria das pessoas prefere assim.

Utilizamos miiltiplos estilos de aprendizado porque vocé poderia preferir Pontos de Bala
procedimentos passo-a-passo, enquanto outra pessoa deseja entender primeiro o

conceito geral, e outra pessoa diferente deseja apenas ver um exemplo de cdigo.

Entretanto, a despeito de sua preferéncia sobre o modo de aprendizado, todo mundo é

beneficiado ao ver o mesmo contetido representado de varias maneiras.

Incluimos contetido para ambos os lados de seu cérebro, porque quanto mais vocé o
utiliza, mais vocé aprender e recordari, e ainda ficard mais tempo concentrado. Uma
vez que trabalhar um lado do cérebro quase sempre significa dar ao outro lado um
tempinho de descanso, vocé pode ser mais produtivo no aprendizado por um periodo
mais longo de tempo.

Q,uebra»ca[wegas

E incluimos estérias, com exercicios, e fizemos perguntas que nem sempre possuem
uma resposta direta, porque seu cérebro esta ajustado para aprender e recordar quando
tem que #rabalbar no assunto. Pense nisso - vocé ndo consegue colocar seu corpo em
forma apenas observando outras pessoas na academia. Mas fizemos nosso melhor para
garantir que quando voc€ estivesse trabalhando duro, que fosse nas coisas certas. Ou
seja, vocé ndo estard gastando um dendrite extra sequer no processamento de um
exemplo de dificil entendimento, ou no exame de um texto dificil, cheio de jargdes e
extremamente CONCiso.

Utilizamos pessoas. Em estérias, exemplos, figuras etc. Porque, bem, porque #océé uma
pessoa. E seu cérebro presta mais atengio nas pessoas do que nas coisas.

Utilizamos a abordagem 80/20. Como entendemos que vocé se tornara um
desenvolvedor Web super experiente, este ndo sera seu tinico livro. Portanto, nio
falaremos de #1do, mas apenas das coisas de que vocé realmente precisa.



obedecer

Recorte isso aqui e cole
na sua geladeira

Diminua a marcha. Quanto mais vocé entender,
menos tera que memorizar.

Nio /ia apenas. Pare e pense. Quando o livro lhe fizer uma
pergunta, ndo pule a resposta. Imagine que outra pessoa
estja realmente lhe fazendo a pergunta. Quanto mais fundo
vocé forgar seu cérebro a pensar, melhor é a chance de
aprendizado e recordagio.

Faca os exercicios.
anotacdes.

Faca suas préprias

Nos os criamos para vocé; mas, se fizéssemos para vocé,
seria como ter outra pessoa malhando em seu lugar. Nio

. . . /4 . 4
se limite a dar uma olhada nos exercicios. Use um lapis. Ha
muitas provas de que a atividade fisica durante 0 aprendizado
pode aumentar a absor¢io do contetido.

Leia “N&o ha perguntas tolas”

Isso significa leia todas elas. N3o ha barras laterais opcionais
-elas sdo parte do contesido principal! Nio as ignore.

Faca que essa seja a Ultima coisa que vocé leia
antes de dormir. Ou pelo menos a ultima coisa
desafiadora.

Parte do aprendizado (especialmente a transferéncia para a
memoria de longo prazo) acontece depois que vocé coloca o
livro de lado. Seu cérebro precisa de um tempo sozinho
para poder processar. Se vocé colocar algo novo durante
esse processamento, alguma coisa aprendida nesse periodo
sera perdida.

Beba agua. Muita mesmo.
Seu cérebro funciona melhor em um belo banho de fluidos.

A desidratagio (que pode acontecer antes de vocé sentir
sede) diminui a fungio cognitiva.

Veja 0 que VOCE pode fazer para seu cérebro

Bem, fizemos nossa parte. O resto é com vocé. Essas dicas sio o
ponto de partida; escute seu cérebro e descubra o que funciona ou
nio para vocé. Tente coisas novas.

Fale sobre o livro. Bem alto.

O ato de falar ativa uma parte diferente do cérebro. Se
vocé esta tentando entender algo, ou aumentar sua
chance de recordar algo mais tarde, diga-oem  vozalta.
Melhor ainda, tente explicar o assunto em voz alta para
outra pessoa. Vocé aprendera mais rapido e ainda pode
descobrir idéias que nio tinha notado quando estava lendo
sobre o assunto.

Ouca o seu cérebro.

Preste atengdo para saber se o seu cérebro esta ficando
sobrecarregado. Se vocé de repente se encontrar
patinando no mesmo lugar ou esquecendo do que acabou
de ler, é hora de uma pausa. Depois de passar de certo
ponto, vocé nio aprendera mais rapido se comegar a
entulhar tudo na sua cabega, podendo até mesmo
prejudicar o processo.

Sinta alguma coisal

Seu cérebro precisa saber que o assunto é importante. Seja
envolvido pelas estorias. Faga suas proprias legendas para
as fotos. Suspirar por causa de uma piada ruim € sempre
melhor do que nio sentir nada.

Crie alguma coisa!

Aplique esse conhecimento em alguma coisa nova que
esteja criando ou refaga um projeto antigo. Faca alguma
coisa para obter alguma experiéncia além dos exercicios e
das atividades deste livro. Tudo o que vocé precisa é de
um lapis e um problemaaser resolvido... Um problema
que possa ser resolvido com o uso do HTML e das CSS.
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Leia-me

Este livro é uma experiéncia de aprendizado e nio uma referéncia. Retiramos deliberadamente tudo que
poderia ficar no caminho do aprendizado de qualquer coisa em que estivéssemos trabalhando naquele ponto
do livro. E se for sua primeira leitura, comece do principio porque o livro faz alusdes a contetidos ja vistos e
aprendidos.

Comecamos ensinando o HTML basico, entdao o HTML 4.0 baseado em
padroes e finalmente o XHTML.

Para escrever HTML baseado em padrdes ou XHTML, ha varios detalhes técnicos que voceé precisa entender
e que nio sio de muita ajuda quando voce est4 tentando aprender o basico do HTML. Nossa abordagem
visa fazer vocé aprender primeiro os conceitos basicos do HTML (sem se preocupar com esses detalhes), e
entio, quando vocé tiver um sélido conhecimento de HTML, ensina-lo a escrever HTML em conformidade
com os padrdes e XHTML. Isso ainda tem o beneficio adicional de que os detalhes técnicos se tornam mais
significativos depois que vocé ja tiver aprendido o basico.

Também é importante que vocé esteja escrevendo com precisio HTML ou XHTML quando comegar a usar
CSS, por isso comece aprendendo o HTML baseado em padrdes e XHTML, antes de comegar qualquer
trabalho sério com as CSS.

Nao explicaremos cada um dos elementos ou atributos do HTML ou todas as
propriedades das CSS que ja foram criadas.

Hbé virios elementos do HTML, virios atributos e milbares de propriedades das CSS. E claro que todos sio
interessantes, mas nossa meta € escrever um livro que pese menos do que a pessoa que o esteja lendo,
portanto n3o explicaremos todos aqui. Nosso foco serdo os elementos fundamentais do HTML e nas
propriedades das CSS que importam para vocé, o iniciante, garantindo que vocé entenda realmente,
verdadeiramente, profundamente como e quando deve utiliza-los. De qualquer forma, uma vez que tenha
terminado de ler Use & Cabeca! HTML. ¢ CSS, vocé sera capaz de pegar qualquer livro de referéncia e aprender
rapidamente todos os elementos e propriedades que deixamos de lado.

Este livro defende uma separacao clara entre a estrutura e a apresentacao
de suas paginas.

Hoje, as paginas Web sérias utilizam HTML e XHTML para estruturarem seu conteudo e CSS para o estilo e
apresentagio. As paginas dos anos 90 em sua maioria utilizavam um modelo diferente, em que o HTML era
usado tanto para a estrutura como para o estilo. Este livro ensinara vocé a usar o HTML para a estrutura e as
CSS para o estilo; ndo ha motivo para ensinarmos a vocé habitos ruins e fora de moda.

Encorajamos vocé a usar mais de um browser com este livro.

Ao mesmo tempo em que ensinaremos vocé a escrever HTML, CSS e XHTML baseados em padrdes, voce
ainda assim (e provavelmente sempre) encontrara diferengas minimas na maneira como os browsers Web
exibem as paginas. Logo, encorajamos vocé a escolher pelo menos dois browsers atualizados e testar suas
paginas usando ambos. Isso lhe dara experiéncia em ver as diferencas entre os browsers e na criagio de
paginas que funcionem bem em uma variedade de browsers.

Quase sempre usamos nomes da tag para designar os nomes dos elementos.

bR

Ao invés de dizermos “o elemento a”, ou “o elemento ‘a’”, utilizamos o nome da tag, como em “o elemento
<a>”. Isso pode nio ser tecnicamente correto (porque <a> é uma tag de abertura, e n3o um elemento



completo), mas torna o texto mais legivel; sempre colocamos a palavra “elemento” antes do nome, para
evitar confusio.

As atividades NAO sao opcionais.

Os exercicios e atividades n3o sio complementos, eles sio parte do contetido fundamental do livro. Alguns
deles estdo aqui para ajuda-lo a recordar, alguns servem para o entendimento e outros o ajudario a aplicar o
que vocé aprendeu. Ndo pule os exercicios. As palavras-cruzadas s3o o inico exercicio que vocé n3o precisa
fazer, mas elas s3o boas para dar uma chance ao cérebro de pensar sobre as palavras em um contexto
diferente.

A redundancia é intencional e importante.

Uma diferenga marcante em um livro Use @ Cabega! € que queremos que vocé realmente entenda. E queremos
que vocé termine o livro lembrando-se do que aprendeu. A maioria dos livros de referéncia nio tem a
fixagio e a recordagio como metas, mas este livro é sobre aprendizads, logo vocé vera alguns dos conceitos
aparecerem mais de uma vez.

Os exemplos sdao os mais simples possiveis.

Nossos leitores nos dizem que é frustrante ter de ler com dificuldade 200 linhas de um exemplo procurando
as duas linhas que devem ser entendidas. A maioria dos exemplos deste livro é mostrada dentro do menor
contexto possivel, para que a parte que vocé esteja tentando aprender seja clara e simples. N3o espere que
todos os exemplos sejam robustos, ou mesmo completos - eles foram escritos especificamente para o
aprendizado e nem sempre s3o totalmente funcionais.

Colocamos todos os arquivos de exemplo na Web para que vocé possa baixa-los. Vocé os encontrari em :
http://www. altabooks.com. br

Os exercicios do tipo “Poder Cerebral” nao possuem respostas.

Para alguns deles, nio hé resposta correta e, para outros, parte da experiéncia de aprendizado das atividades
de Poder Cerebral serve para que vocé decida se e quando suas respostas estdo certas. Em alguns dos
exercicios, vocé encontrara dicas que apontardo a direcio correta.Nossos leitores nos dizem que é frustrante
ter de ler com dificuldade 200 linhas de um exemplo procurando as duas linhas que devem ser entendidas. A
maioria dos exemplos deste livro é mostrada dentro do menor contexto possivel, para que a parte que vocé
esteja tentando aprender seja clara e simples. Nio espere que todos os exemplos sejam robustos, ou mesmo
completos - eles foram escritos especificamente para o aprendizado e nem sempre sio totalmente funcionais.
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Estamos extremamente gratos a nossa equipe de revisio técnica. Johannes de Jong
organizou e liderou todo o esfor¢o, agiu como “paizio” e fez tudo funcionar
perfeitamente. Pauline McNamara, “co-gerente” do esforco, juntou tudo e foi a
primeira a apontar quando nossos exemplos estavam um pouco mais para velharia do
que para Gltima moda. Toda a equipe provou o quanto precisivamos de seus
conhecimentos técnicos e atencio aos detalhes. Valentin Crettaz, Barney Marispini,
Marcus Green, Ike Van Atta, David O’Meara, Joe Konior e Corey McGlone nio
deixaram pedra sobre pedra em sua revisio e o livro é muito melhor por isso. Vocés
s3o demais! E mais agradecimentos ao Corey e a Pauline por nunca nos deixarem
escorregar em nossa pontuagio quase sempre muito formal (ou deveriamos dizer, Dayid OMeara
incorreta). Um grande viva também para o JavaRanch por abrigar tudo isso.

Um super obrigado a Louise Barr, nossa Web designer, que nos manteve genuinos em
relagio aos designs e a0 nosso uso do XHTML e CSS (embora vocé deva culpar os
autores pelos designs reais).
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